REGULAMENT DE ORGANIZARE

COMPETITIE
" SPORT, MISCARE, IMPLICARE”

. ORGANIZATORUL/PARTENERII COMPETITIEI

Asociatia Judeteana de Atletism Giurgiu in parteneriat cu Judetul Giurgiu prin Consiliul Judetean
Giurgiu, Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu si Clubul Sportiv Municipal Giurgiu.

Organizatorul/partenerii isi rezerva dreptul de a modifica oricare din conditiile stabilite in
prezentul regulament, in perioada desfasurarii evenimentului * SPORT, MISCARE, IMPLICARE", din
motive intemeiate, dar nu inainte de a anunta publicul despre aceste modificari.

Il. SCOP:

Evaluarea calitatilor bio-psiho-motrice a tinerilor sportivi, prin masurare si cronometrare
(saritura lungime, viteza) intr-un cadru organizat (competitie), cu respectarea varstei
competitionale in vederea orientarii acestora catre practicarea sportului de performanta.

lll. LOCUL SI DURATA DESFASURARII CONCURSULUI
Locatie: Giurgiu, Sala de atletism (Complex Sportiv Marin Anastasovici)

Data: 24.03.2023 - 25.03.2023

IV. CATEGORII DE VARSTA

CATEGORIA ANUL NASTERII
COPII CATEGORIA SPIRIDUSII MASCULIN- FEMININ 2014
COPII CATEGORIA IV M-F 2013
COPII CATEGORIA 111 M-F 2012
COPIlI CATEGORIA I M-F 2011
COPIlI CATEGORIA | M-F 2010
JUNIORI CATEGORIA CADETI M-F 2008-2009
JUNIORI CATEGORIA CADDETI M-F 2006-2007
JUNIORI CATEGORIA U 20 M-F 2004-2005
TINERET- SENIORI U 23 M-F 2001- 2002-2003
SENIORI M-F 2000

V. REGULI PARTICIPANTI

- Intrarea in Sala de Atletism din (Complexul Sportiv Marin Anastasovici), a antrenorilor si
sportivilor se va face prin intrarea principala a salii (peluza stadion Astra);

- Intrarea in sala se va face cu insotitor;

- Accesul antrenorilor/profesorilor in sala se face pe baza delegatiei de reprezentare;

- Se va concura cu numerele personalizate, acestea se vor ridica de la secretariatul de



concurs;
Sportivii vor intra in sala doar insotiti de antrenor si se vor deplasa la locul de incalzire
care va fi indicat de oficiali in functie de proba.

Accesul in vestiare este permis. Sportivii se vor echipa pentru concurs in doua vestiare fete
/ baieti;

Este obligatorie respectarea indicatiilor organizatorilor in sala;

Se vor respecta regulile de signalistica afisate de organizatori.

VI.VIZA MEDICALA

Se recomanda adeverinta cu mentiunea clinic sanatos, apt efort.

VII.TESTARE APTITUDINI CONCURENTI

Se vor efectua doua baterii de teste, in patru locatii din judet, locatiile vor fi stabilite cu
ajutorul Inspectoratului Scolar Judetean Giurgiu.

Se vor utiliza chituri specifice (metronom masurare ritm, steppere, kit blaze pod, Senaptec,

dupa caz).
VIIl. PROGRAM COMPETITIE
Vineri - 24.03.2023
1700-1900 INSCRIERI PARTICIPANTI M-F TOATE CATEGORIILE
1930 SEDINTA TEHNICA ARB. ORGANIZATORI
2000 AFISARE LISTA CONCURS SECRETARIAT PERSONAL TEHNIC
2190 ELIBERARE NR. CONCURS M-F TOATE CATEGORIILE
Sambata - 25.03.2023
930 INCALZIRE M/F TOATE CATEGORIILE
10% 40 m serii F C4
1030 50 m serii F C3,C2
1130 60m serii F C1
1100 Lungime F C4
1100 Lungime F C3,C2
1100 Lungime F C1
1115 40 m serii M C4
1130 50 m serii M C3,C2
1140 60m serii M C1
1200 Lungime F C4
1230 Lungime M C3,C2
124 Lungime F C1
134 60m , lungime M OPEN



XIX. INSCRIERI, VALIDARI, SEDINTA TEHNICA

Inscrierile vor fi comunicate citre secretariatul de concurs pana la data de 24.03.2023, ora
19, fizic si electronic pe adresa de email: srgeorge65@yahoo.com, obligatoriu cu confirmare de

primire. Link informatii: https://www.facebook.com/profile.pohp?id=100090480867301.
Telefon: 0723245257.

Formularul pentru inscriere va fi standard si va cuprinde, nume/prenume, anul nasterii,
inaltimea, scoala, profesorul insotitor.

Sedinta tehnica, prezenta optional pentru personalul insotitor si va avea loc la sediul CSM
Giurgiu, la orele si data stabilite.

Numerele de concurs se vor inmana profesorilor insotitori si vor fi purtate de competitori pe
tricoul de concurs.

Observatiile, nesincronizarile, alte detalii tehnice vor fi comunicate la sedinta tehnica.

X. STABILIREA REZULTATELOR

Pentru fiecare categorie de concurs se vor acorda puncte pentru primii 5 clasati la fete si
baieti, in probele de viteza si lungime, ordinea fiind descrescatoare:
v" 5 puncte locul 1,
v" 4 puncte locul 2,
v" 3 puncte locul 3,
v' 2 puncte locul 4,
v" 1 punct locul 5,

Punctajul cel mai mare va fi locul I, respectiv Il, Ill, samd., in caz de egalitate criteriul de
departajare va fi punctajul realizat la proba de lungime (mai bun). Cel mai mare numar de puncte
acumulate, va ocupa locul | si descrescator locurile urmatoare.

Vor fi premiati primii trei clasati fete si baieti la categoriile din concurs.

Xl. PROBE DE CONCURS
Lungime si viteza.
XIl. REZULTATE OFICIALE

Se vor stabili in urma intocmirii clasamentelor si vor fi publice pe situl celor trei parteneri.

Concursul va promova patru tineri competitori carora li se va facilita prin intermediul
cluburilor participarea la Campionatele Nationale de Atletism, pe categorii de varsta.

Selectia va avea in vedere rezultatele obtinute, prin comparatie cu rezultatele la nivel
national, apropierea va facilita accesul la selectie in ordinea performantelor.


mailto:srgeorge65@yahoo.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090480867301

Xlll. PREMII

Vor fi premiati primii trei clasati la fiecare categorie de varsta, masculin si feminin.

Intocmit,
ASOCIATIA JUDETEANA DE ATLETISM GIURGIU
Secretar,

Gheorghe Soare



